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PLANO DE SEGURANCA E DE SAUDE

LISTA DE ANEXOS

ANEXO N.° DESCRICAO

| Lista e Modelos de Fichas;

Lista de trabalhos relevantes.

2 Rececgao do PSS pelo empreiteiro; Registo de Distribuicao do PSS;

Entrega do PSS pelo empreiteiro ao representante do dono da obra.

Comunicagoes Prévias e Declaragao relativa a eventuais trabalhadores imigrantes

4 Alteracdes a clausulas do PSS

Organograma do Empreiteiro; Definigdo de Fungdes; Politica da Seguranga e Saide no
Trabalho do Empreiteiro; Controlo de Assinaturas e Rubricas

Horarios de Trabalho (Empreiteiro e sucessiva cadeia de subcontratagao)

Controlo de subempreiteiros e sucessiva cadeia de subcontratagao

Registo de apolices de seguro de acidentes de trabalho (Empreiteiro e sucessiva cadeia de
subcontratagao), incluindo apdlices e comprovativos da validade e copias das folhas de
remuneragoes da Seguranga Social

Condicionalismos existentes no local

10 Plano de Trabalhos, incluindo Planos e Cronogramas de Mao-de-Obra; Fases de execugio de
trabalhos

| Instrucoes de Trabalho

12 Projeto do Estaleiro

13 Planos de Acessos, Circulacao e Sinalizagao interna no estaleiro
14 Planos de Sinalizagdo Temporaria na via publica

15 Registos de Controlo dos Equipamentos de Apoio

16 Planos de Protegoes Coletivas

17 Controlo de Recec¢ao de Materiais e Equipamentos

18 Planos de Monitorizacao e Prevencao

19 Registos de Monitorizagao e Prevengao

20 Registos de Nao conformidade e A¢oes Corretivas / Preventivas
21 Plano de Identificacdo e Saiude de Trabalhadores

22 Registos de Controlo de Distribuicao de EPI

23 Formacao e Informagio dos Trabalhadores

24 Registo de Acidentes e Indices de Sinistralidade

25 Planos para Visitantes

26 Planos de Emergéncia e evacuagao de trabalhadores
27 Relatérios da Monitorizagio Mensal

28 Atas das Reunices da Comissao de Seguranca da Obra
29 Relatorios de Auditorias e Inspegoes

NoOTA: O Empreiteiro devera constituir os anexos referidos nesta lista, seguindo o modelo do anexo | ja
constituido, integrando neles todos os elementos que constituirio as adaptagSes / complementos
resultante da implementagao do preconizado neste PSS. Todos os anexos que contenham mais do que
um registo, devera o Empreiteiro elaborar um indice que colocara no inicio do respetivo anexo.
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ANEXO N.° DESCRIGAO

30 Planos de Escavagoes

31 Planos de Montagem de Tubagens

32 Planos de Montagem de Equipamentos

33 Planos de cofragens e betonagens

34 Planos de montagem de estruturas metalicas

35 Planos de montagem, de utilizagao e de desmontagem de andaimes (incluindo escadas com
mais de 3 metros de altura)
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LOMBADA TIPO PARA ARQUIVOS DO PSS

Designagdo da Empreitada

Simbolo e
designagdo
do Empreiteiro

Plano de
Seguranca
e Saude

Anexo N.°

Designagdo do anexo
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Anexo |

LISTA E MODELOS DE FICHAS
E

LISTA DE TRABALHOS RELEVANTES
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LiSsTA DE MODELOS

MODELO DESCRICAO
SOl Registo de distribuicao de documentos
S02 Proposta de alteragcoes de documentos
S03 Registo das alteragoes aprovadas de documentos
S04 Declaragao de recegao do PSS pelo Empreiteiro
S05 Declaragdo de entrega do PSS na Recegdo Proviséria pelo Empreiteiro
S06 Controlo de assinaturas e rubricas
So7 Declaragao relativa a eventuais trabalhadores imigrantes
S08 Comunicacao Prévia
S09 Registo de identificagao dos trabalhadores e inspegao médica
S10 Distribuicao de EPI e informacao sobre riscos
SI Controlo de subcontratados e sucessiva cadeia de subcontratagio
SI2 Registo de apolices de seguro de acidentes de trabalho
SI3 Controlo de equipamentos de apoio e acessorios
Sl4 Controlo de recegio de materiais e equipamentos
SI5 Planos de monitorizagao e prevengao
Sl1é Registos de monitorizagao e prevengao
S17 Registo de ndo conformidade e agbes corretivas / preventivas
SI8 Registo de ocorréncia de acidente de trabalho
S19 Resumo mensal da situacido dos acidentes de trabalho
S20 Registo de acidentes e indices de sinistralidade laboral
S21 Monitorizagdo da segurancga e saude no trabalho
S22
S23
S24
S25
S26
S27
S28
S29
S30

NoTA: O Empreiteiro devera utilizar como referéncia os modelos referidos nesta lista e integrados no PSS ou na CT,
consoante os casos, podendo no entanto propor as alteragdes que entender, as quais apenas se tornam efetivas apos
aprovagdo do Dono da Obra. Podera também criar novos modelos que propora ao Dono da Obra a sua aprovagao
e integragdo no Sistema.

Inclui-se também no anexo | do PSS a lista inicial de trabalhos relevantes elaborada na fase de projeto, que o empreiteiro
devera complementar em copia que introduzira no anexo 18 (Planos de Monitorizagao e Prevencgio).
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LISTA DE TRABALHOS RELEVANTES

REF.* DESCRICAO
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